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2023 年 3 号

为促进少数民族医药标准建设，经中国民族民族医药学会标准化

技术委员会审定，现批准发布第二批共 107 个少数民族医医疗技术操

作规范。

藏医 11 个：藏医桑布（铜罐）技术操作规范（T/CMAM Z14-2023）、

藏医札典色梅（金针）技术操作规范（T/CMAM Z15-2023）、藏医荚尔

具（抹敷）技术操作规范（T/CMAM Z16-2023）、藏医榆橛（棍疗）技

术操作规范（T/CMAM Z17-2023）、藏医纳曼（滴鼻）技术操作规范

（T/CMAM Z18-2023）、藏医咂弥垂廓（瓦罐）技术操作规范（T/CMAM

Z19-2023）、藏医巴斗（油枯敷）技术操作规范（T/CMAM Z20-2023）、

藏医代巴（铜烙）技术操作规范（T/CMAM Z21-2023）、藏医道斗（石

敷）技术操作规范（T/CMAM Z22-2023）、藏医能秀（油疗）技术操作

规范（T/CMAM Z23-2023）、藏医坛轮（陶罐）技术操作规范（T/CMAM

Z24-2023）。



蒙医 8 个：蒙医升脉灸疗技术操作规范（T/CMAM M28-2023）、

蒙医策格疗法技术操作规范（T/CMAM M29-2023）、蒙医尼如哈（灌肠）

技术操作规范（T/CMAM M30-2023）、蒙医喷酒整骨技术操作规范(T/C

MAM M31-2023）、蒙医小儿巴日乎疗法（涂搽推拿）技术操作规范(T/

CMAM M32-2023）、蒙医小儿蒙古托格呢乎（蒙古灸疗）技术操作规范

（T/CMAM M33-2023）、蒙医油疗技术操作规范（T/CMAM M34- 2023）、

蒙医震脑术技术操作规范（T/CMAM M35-2023）。

维医 13 个：维吾尔医烟熏技术操作规范（T/CMAM W8-2023）、维

吾尔医雾化疗法技术操作规范（T/CMAM W9-2023）、维吾尔医闻熏疗

法技术操作规范 （T/CMAM W10-2023）、维吾尔医熏疗法技术操作规

范（T/CMAM W11-2023）、维吾尔医灌肠疗法技术操作规范（T/CMAM W12-2

023）、维吾尔医泡浴疗法技术操作规范（T/CMAM W13-2023）、维吾

尔医蒸气疗法技术操作规范（T/CMAM W14-2023）、维吾尔医土盐热敷

技术操作规范（T/CMAM W15-2023）、维吾尔医敷贴疗法技术操作规范

（T/CMAM W16-2023）、维吾尔医小关节肿包扎技术操作规范（T/CMAM

W17-2023）、维吾尔医小关节肿涂油敷药热烤疗法技术操作规范（T/CMA

M W18-2023) 、维吾尔医沙疗技术操作规范（T/CMAM W19-2023）、维

吾尔医碱盐浴疗技术操作规范（T/CMAM W20-2023）。

傣医 5 个：傣医暖雅（睡药疗法）技术操作规范（T/CMAM D7-2023）、

傣医难雅（坐药疗法）技术操作规范（T/CMAM D8-2023）、傣医烘雅

（熏蒸疗法）技术操作规范（T/CMAM D9-2023）、傣医秧夯（铁犁疗

法）技术操作规范（T/CMAM D10-2023）、傣医剁治（锤筋疗法）技术

操作规范 （T/CMAM D11-2023）。

朝医 1 个：朝医黄土灸疗技术操作规范（T/CMAM C1-2023）。



壮医 22 个：壮医药线点灸技术操作规范（T/CMAM U1-2023）、壮

医经筋针刺技术操作规范（T/CMAM U2-2023）、壮医针挑技术操作规

范（T/CMAM U3-2023）、壮医药物竹罐技术操作规范（T/CMAM U4-2023）、

壮医点穴技术操作规范（T/CMAM U5-2023）、壮医敷贴技术操作规范

（T/CMAM U6-2023）、壮医药熨技术操作规范（T/CMAM U7-2023） 、

壮医莲花针罐技术操作规范（T/CMAM U8-2023）、壮医壮火灸条技术

操作规范（T/CMAM U9-2023）、壮医刺血技术操作规范(T/CMAM

U10-2023）、壮医针刀筋结松解技术操作规范（T/CMAM U11-2023）、

壮医刮痧技术操作规范（T/CMAM U12-2023）、壮医小儿经筋推拿技术

操作规范（T/CMAM U13-2023）、壮医浅刺刺痧技术操作规范（T/CMAM

U14-2023）、壮医火针技术操作规范（T/CMAM U15-2023 ）、壮医香

灸技术操作规范(T/CMAM U16-2023)、壮医佩药技术操作规范(T/CMAM

U17-2023)、壮医神龙灸技术操作规范(T/CMAM U18-2023)、壮医经筋

技术操作规范(T/CMAM U19-2023) 、壮医药锤技术操作规(T/CMAM

U20-2023)、壮医脐环穴针刺针技术操作规范(T/CMAM U21-2023)、壮

医理筋消灶技术操作规范(T/CMAM U22-2023)。

哈萨克医 6 个：哈萨克医恰普塔勒格（贴敷）技术操作规范（T/CMAM

K16-2023）、哈萨克医药斯木热灭（雾化吸入）技术操作规范（T/CMAM

K17-2023）、哈萨克医吾勒格（喷洒）技术操作规范（T/CMAM K18-2023）、

哈萨克医斯呢克塔恩格（正骨）技术操作规范（T/CMAM K19-2023）、

哈萨克医俄什贴克森木热勒灭（灌肠）技术操作规范（T/CMAM K20-20

23）、哈萨克医赫纳普玖吾（灌洗）技术操作规范（T/CMAM K21-2023）。

彝医 4 个：彝医冒耐（熏蒸）技术操作规范（T/CMAM Y4-2023）、

彝医敲治技术操作规范（T/CMAM Y5-2023）、彝医热熨技术操作规范

（T/CMAM Y6-2023）、彝医湿热敷技术操作规范（T/CMAM Y7-2023）。



瑶医 4 个：瑶医竹筒梅花针医疗技术操作规范 （T/CMAM A11-20

23）、瑶医药推医疗技术操作规范（T/CMAM A12-2023）、瑶医涂膏医

疗技术操作规范（T/CMAM A13-2023）、瑶医吹鼻医疗技术操作规

（T/CMAM A14-2023）。

苗医 7 个：苗药水煮罐医疗技术操作规范（T/CMAM I8-2023）、

苗医玉杵点穴医疗技术操作规范（T/CMAM I9-2023）、苗药外敷医疗

技术操作规范（T/CMAM I10-2023）、苗医敷脐医疗技术操作规范

（T/CMAM I11-2023）、苗医熥药医疗技术操作规范（T/CMAM I12-2023）、

苗医刮治医疗技术操作规范（T/CMAM I13-2023）、苗医弩药针医疗技

术操作规范（T/CMAM I14-2023)。

回医 1 个：回医马尔哈米贴敷技术操作规范（T/CMAM H2-2023）。

侗医 1 个：侗医火针技术操作规范（T/CMAM O1-2023）。

土家医 2 个：土家医灶心土技术操作规范（T/CMAM T53-2023）、

湘西刘氏小儿推拿技术操作规范（T/CMAM T54-2023）。

畲医 4 个：畲医刺终治疗班蛇技术操作规范 （T/CMAM S1-2023）、

畲医搓痧治疗头风痧技术操作规范（T/CMAM S2-2023）、畲医捏痧治

疗童疳技术操作规范（T/CMAM S3-2023）、畲医挑痧治疗痛经技术操

作规范（T/CMAM S4-2023）。

羌医 5 个：羌医煨白石外治法技术操作规范（T/CMAM Q8-2023）、

羌医玉直热格德（毛鸡蛋接骨）技术操作规范（T/CMAM Q9-2023）、

羌医特佛热比热格德（柳皮接骨）技术操作规范（T/CMAM Q10-2023）、

羌医资格拍（挑刺）技术操作规范（T/CMAM Q11-2023）、羌医拉花施



百（敷蜂蜡）技术操作规范（T/CMAM Q12-2023）。

黎医 2 个：黎医特色熏蒸技术操作规范（T/CMAM L3-2023）、黎

医藤灸（㭤烫法）技术操作规范（T/CMAM L4-2023）。

满医 11个：满医罗汉杵（按摩）技术操作规范（T/CMAM N2-2023）、

满医冰敷技术操作规范（T/CMAM N3-2023）、满医熥熨技术操作规范

（T/CMAM N4-2023） 、满医酒疗治疗痹病技术操作规范（T/CMAM

N5-2023）、满医贴敷止痛技术操作规范（T/CMAM N6-2023）、满医飞

针技术操作规范（T/CMAM N7-2023）、满医灸法技术操作规范（T/CMAM

N8-2023）、满医鲜药外敷技术操作规范（T/CMAM N9-2023）、满医熏

洗技术操作规范（T/CMAM N10-2023）、满医针挑技术操作规范（T/CMAM

N11-2023）、满医扑药技术操作规范（T/CMAM N12-2023）。

现予公告。

中国民族医药学会

2023 年 12 月 29 日
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