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前  言 

本文件参照 GB/T 1.1－2020《标准化工作导则  第 1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规

定起草。 

《彝医药名词术语》包括总论、彝医基础理论、诊断学、治疗学、彝药学、方剂学、各科疾病等

几部分。 

本文件由中国民族医药学会提出并发布。 

本文件由国家中医药标准化技术委员会归口指导。 

本文件管理单位为云南省中医药管理局、中国民族医药学会彝医药标准化研究推广基地（云南省

彝医医院）。 

本文件起草单位：云南省彝医医院、云南省彝族医药研究所。 

本文件主要起草人：许嘉鹏、余惠祥、张之道、苏联春、展平、何建萍、何春荣、王欣平、高金

荣、李晓倩、杨国卉、夏开蓉。 

本文件为首次发布。 



T/
CM
AM
  
T/
CM
AM

T/CMAM Y3－2021 

III 

引  言 

少数民族医药是我国传统医药和优秀民族文化的重要组成部分，具有鲜明的民族性、地域性和传

承性，在民族聚居地区有着深厚的群众基础，深受本民族人民信赖与认同，为保障人民健康、促进经

济社会发展发挥着重要作用。为进一步保护和传承彝医药和瑶医药医学精华，制定彝、瑶医药名词术

语规范，十分重要。 

2014年接到国家中医药管理局法监司“彝、瑶医药名词术语规范” 项目后，彝医药名词术语标准

制定工作正式启动。来自云南省彝医医院、云南省彝族医药研究所等多名专家成立了课题组，负责本

术语的研究制定工作。本术语编制开始前，对课题组成员进行了培训，对编写体例、内容、时间安排

进行了研究讨论，确定了本术语编制的技术方法，在本术语制定的每一个环节，都提出了可操作的工

作计划、技术文件。中国民族医药学会对上报的名词术语组织相关专家从民族性、单义性、科学性等

原则角度反复论证，最终由相关专家进行审查，整理规范出彝医药百余个名词术语，并通过了中国民

族医药学会标准化技术委员会审定，现予以发布。 

彝、瑶医药名词术语标准的制定工作，先后得到了国家中医药管理局、中国民族医药学会、国家

中医药标准化技术委员会、云南省中医药管理局和广西壮族自治区中医药管理局的高度重视。国家中

医药管理局法监司、中国民族医药学会彝医药、瑶医药各标准化研究推广基地（云南省彝医医院、北

京瑶医医院、广西中医药大学瑶医药学院）和相关专家朱建平、高新彦、李经纬等积极参与标准的制

定，并付出了辛勤劳动，许多同行专家对彝、瑶医药名词术语标准提出了宝贵意见。对此，谨致以诚

挚敬意和衷心感谢。 
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彝医药名词术语 

1 范围 

本文件界定了彝医药名词术语和定义。 

本文件适用于涉及彝医药的各领域。 

2 规范性引用文件 

本文件没有规范性引用文件。 

3 总论 

3.1  

彝文名：刌佀呌 

汉语注音：内苦操 

英语：Yi medicine 

名词：彝医学 

定义：在起源和发展于彝族地区的研究人类生命过程和同疾病斗争的一门民族医学科学。它主要

研究人的生命规律以及疾病的发生，发展以及防治规律，通过不断实践总结积累，独立创造而自成体

系的传统民族医学。 

3.2  

彝文名：刌俫 

汉语注音：内期 

英语： Yi drugs 

名词：彝药 

定义：彝族人民长期用于防治疾病的药物，是在彝医基础理论指导下，有彝族文献记载，用于防

病治病和保健强身的药物或是在彝族地区有悠久的药用历史，而以口碑，图形等方式世代传承，用于

防治疾病的药物。 

3.3  

彝文名：刌佀宯妧呌 

汉语注音：内苦热景操 

英语：science of formula for Yi medicine 

名词：彝医方剂学 
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定义：彝族先民在长期的医疗实践中，不断总结，积累用药经验而逐步形成的，这些经验又通过

历代医家的长期医疗实践，观察和思考，不断整理提高，进而形成的一门学科。 

3.4  

彝文名：刌佀禮児劷妧 

汉语注音：内苦罗栖台景 

英语：basic theories for Yi medicine 

名词：彝医基础理论 

定义：彝医在长期的诊疗活动中形成的在基础理论方面独具特色的一门医学基础理论，其核心是

一元、二气、五行、六路、毒邪理论。 

3.5  

彝文名：刌俫呌 

汉语注音：内期操 

英语：pharmacy of Yi 

名词：彝药学 

定义：研究彝药的起源和发展，彝药的命名和分类，彝药的资源分布和采集加工，以及彝药的基

源，形态、药性、功能主治，传统应用，用法用量，文献记载，现代化研究等内容的一门学科。 

3.6  

彝文名：劧蓘啴嵎 

汉语注音：门似吾岔 

英语：homonym 

名词：同名异物 

定义：不同种的彝药有相同命名的现象。 

3.7  

彝文名：啴蓘劧嵎 

汉语注音：吾似门岔 

英语：synonym 

名词：异名同物 

定义：同一种彝药在不同地区有不同命名的现象。 

4 彝医基础理论 

4.1  

彝文名：嗿堉 

汉语注音：萨卓 

英语：vigour 
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名词：元气 

定义：构成宇宙万物的本源。 

注：又称“元始祖气”。 

4.2  

彝文名：丒嗿 

汉语注音：尼萨 

英语：two kinds of Qi 

名词：二气 

定义：清气及浊气。 

4.3  

彝文名：囪蛺 

汉语注音：窝切 

英语：five phases 

名词：五行 

定义：金、木、水、火、土五种基本属性的思维方法。 

4.4  

彝文名：嗕 

汉语注音：觉 

英语：pathway 

名词：路 

定义：气血循行中的通道路径。 

4.5  

彝文名：伮嗕 

汉语注音：邛觉 

英语：six pathways 

名词：六路 

定义：清气三条路及浊气三条路合称。 

4.6  

彝文名：丒嗿伮嗕 

汉语注音：尼萨邛觉 

英语：two kinds of Qi and six pathway 

名词：二气六路 

定义：清气三条路联络胸，腹腔内脏器官组织，浊气三条路联络体表组织，循行机体腹背一周，

并与浊气三条路相互贯通，清三条通路与浊三条通路将人体内外上下进行有机联络和整合，使人体形
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成一个整体 

4.7  

彝文名：乆痺 

汉语注音：骚颖 

英语：three elements (including nature, earth and man) 

名词：三才 

定义：天、地、人的合称。 

4.8  

彝文名：乆痺 

汉语注音：骚颖 

英语：three conditions of Qi movement 

名词：三气 

定义：元气、清气和浊气的合称。 

4.9  

彝文名：嚿 

汉语注音：哎 

英语：clear Qi 

名词：清气 

定义：青色之轻清上升之气。 

4.10  

彝文名：劤 

汉语注音：哺 

英语：turbid Qi 

名词：浊气 

定义：赤色之重浊下降之气。 

4.11  

彝文名：刌佀虨堾哤嗿 

汉语注音：内苦嗨五阿萨 

英语：Qi of zang-fu viscera for Yi medicine 

名词：彝医脏器之气 

定义：各脏器组织的生理功能。彝医脏器之气除具有自身特点外，也受脑的控制。 

4.12  

彝文名：仸 
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汉语注音：垛 

英语：toxin 

名词：毒 

定义：狭义的“毒”指摄入或接触一定量的、能够引起机体和脏器组织损失、发生病变和致死的

含毒物质；广义的“毒”指一切致病的病因。 

4.13  

彝文名：囪巤 

汉语注音：窝作 

英语：five cardinal Qi transformation 

名词：五常 

定义：四季的风、热、燥、寒、湿，是正常的气候或气化，长养万物，不会致病。 

4.14  

彝文名：囪仸 

汉语注音：窝垛 

英语：five toxins 

名词：五毒 

定义：四时当令之气乖戾或太过不及，形成的风、热、燥、寒、湿等气化之毒。 

4.15  

彝文：侊匊塨仸 

汉语注音：帝博讨垛 

英语：pathogenic toxin from phlegm retention 

名词：痰饮邪毒 

定义：狭义之痰毒，乃肺及呼吸道的分泌物，有形质可见。广义之痰毒，由体内各种津液代谢产

物停留积聚，内蕴而成，其中一部分有形质可见，有的则无形质可见。 

注：简称“痰毒”。 

4.16  

彝文名：剗仸 

汉语注音：日垛 

英语：sha toxins (vicious toxins accumulated) 

名词：痧毒 

定义：存在于自然界中或脏器蕴生的秽毒之邪。发病骤然，每致胃肠功能和清浊二气逆乱，起病

重，变化快。 

4.17  

彝文名：奺仸 



T/
CM
AM
  
T/
CM
AM

T/CMAM Y3－2021 

6 

汉语注音：逆垛 

英语：the toxicity of malaria 

名词：瘴毒 

定义：存在于深山野林中，形如薄雾，人兽接触后，轻者发病，重者死亡的毒邪。 

4.18  

彝文名：匱仸 

汉语注音：能垛 

英语：wind-toxin syndrome 

名词：风毒 

定义：邪毒之一。风毒之性，变动不居，具善行、动摇特点。风毒乃百病之首。 

4.19  

彝文名：墐仸 

汉语注音：发垛 

英语：toxic dryness 

名词：燥毒 

定义：邪毒之一。燥毒之性干燥，具有耗伤津液和浊气的特点，易致机体浊气亏虚。 

4.20  

彝文名：奆仸 

汉语注音：翘垛 

英语：cold toxin 

名词：寒毒 

定义：邪毒之一。具有收引、寒冷、寒凝、寒痛之性，其性寒冷，易于损伤人体清气。 

4.21  

彝文名：嬅仸 

汉语注音：采切 

英语：accumulated dampness-toxin 

名词：湿毒 

定义：邪毒之一。其性重着粘滞，病情绵长，易于损伤清气。 

4.22  

彝文名：嶳仸 

汉语注音：丛垛 

英语：heat-toxicity  

名词：热毒 

定义：邪毒之一。其性炎热，最易损伤人体元气、浊气及津液，出现烦渴、咽干舌燥，大便秘结、
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小便短赤，红肿疮疡诸症。 

4.23  

彝文名：寚仸 

汉语注音：较垛 

英语：pestilent toxicity 

名词：瘟毒 

定义：存在于自然界中的具有强烈传染性的毒邪。 

4.24  

彝文名：匒仸 

汉语注音：哺垛 

英语：parasites poison 

名词：虫毒 

定义：泛指产生于人体的各种虫体，包括直观和微观者。 

4.25  

彝文名：偢蛺 

汉语注音：采切 

英语：ten phases 

名词：十行 

定义：五行为木、火、土、铁、水，彝族又将五行中每行分为公母，把五行变为十行。十行为木

公、木母，火公、火母，土公、土母，铁公、铁母，水公、水母。 

4.26  

彝文名：儕傝婃巪 

汉语注音：油夺咪作 

英语：birth position 

名词：出生方位 

定义：患者出生时所处的方位。方位有八个,包括东方、西方、北方、南方、东北方、东南方、西

北方、西南方。 

5 诊断学 

5.1  

彝文名：丒嗿剄島 

汉语注音：尼萨农南 

英语：syndrome differentiation for two kinds of Qi 

名词：二气辨证 
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定义：即清气和浊气的辨证，是彝医辨证的总纲。 

5.2  

彝文名：伮儎剄島 

汉语注音：邛景农南 

英语：syndrome differentiation for six natures 

名词：六性辨证 

定义：即表，里，寒，热，虚，实的辨证。 

5.3  

彝文名：仸偠剄島 

汉语注音：垛纹农南 

英语：syndrome differentiation for vicious toxins 

名词：邪毒辨证 

定义：即对外来之毒邪和内生之毒邪之辨证。 

5.4  

彝文名：凞凗嗕侓乤 

汉语注音：踏塔觉透夺 

英语：upwards or outwards excretion pathway 

名词：上一路排泄 

定义：向上向外的排泄途径。包括汗腺、呼吸系统、上消化道等途径。 

5.5  

彝文名：卛凗嗕侓乤 

汉语注音：讨塔觉透夺 

英语：downwards excretion pathway 

名词：下一路排泄 

定义：下消化道及泌尿系统的排泄途径。 

5.6  

彝文名：島岠妧 

汉语注音：南擦景 

英语：pulse-taking methods for the whole artery 

名词：遍诊法 

定义：彝医脉诊法之一。周身体表凡有动脉之处，皆可候之，以了解心之清浊二气，元气盛衰。 

5.7  

彝文名：卾峞冑妧 
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汉语注音：呢闷提景 

英语：carotid pulse-taking methods 

名词：颈脉诊法 

定义：彝医脉诊法之一。颈脉乃颈部两侧动脉，诊此可立决元气之存亡。 

5.8  

彝文名：刦奆仸剄 

汉语注音：国翘垛农 

英语：superficies cold toxin syndrome 

名词：表寒毒症 

定义：即表证中的浊气有余证，症见明显恶寒，发热轻，脉形浮紧有余。 

5.9  

彝文名：刦嶳仸剄 

汉语注音：国翘垛农 

英语：exterior heat syndrome 

名词：表热毒症 

定义：即表证中的清气有余证，症见恶寒轻，或不恶寒，发热重，脉形浮数有余。 

5.10  

彝文名：刌佀奆仸剄 

汉语注音：内苦翘垛农 

英语：cold toxin syndrome in Yi medicine 

名词：彝医寒毒病 

定义：有狭义和广义之分。狭义指外感风寒毒症或外感寒湿毒症；广义泛指立冬至立春前冬季寒

水司令之时，寒毒之邪侵袭机体而致的病症。 

5.11  

彝文名：傶奆仸剄 

汉语注音：酷翘垛农 

英语：interior cold toxin syndrome 

名词：里寒毒症 

定义：即里证中的清气有余证，症见不渴，恶心，呕吐，腹泻，腹痛，四肢冷，苔白，脉形沉迟

有余。 

5.12  

彝文名：傶嶳仸剄 

汉语注音：酷丛垛农 

英语：interior heat toxin syndrome 
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名词：里热毒症 

定义：即里证中的浊气有余证，症见口渴，发热，烦躁，小便黄短，舌苔黄质红，脉形沉数有余。 

6 治疗学 

6.1  

彝文名：孋佀妧 

汉语注音：走苦景 

英语：confrontational therapy 

名词：对治法 

定义：即寒病用热药，热病用寒药治疗的治疗原则。 

6.2  

彝文名：娕佀妧 

汉语注音：叨苦景 

英语：acclimation therapy 

名词：顺治法 

定义：当证情与征象在性质上不相一致时，而采用与本质相对立，与观象相顺应的治疗原则。 

6.3  

彝文名：仸侓妧 

汉语注音：垛透景 

英语：detoxification method 

名词：解毒法 

定义：运用彝药将毒物从体内祛除的治疗方法。有狭义和广义两种含义。狭义的毒指食物或药物

之毒；广义的毒指发自于体内而导致病变发生的无形之毒。 

6.4  

彝文名：仸囒妧 

汉语注音：垛报景 

英语：elimination of toxicant method 

名词：排毒法 

定义：通过药物将有形毒邪物质从口中、大小便、汗腺、阴道排出的治疗方法。 

6.5  

彝文名：咑囧仸侓妧 

汉语注音：找照垛透景 

英语：strengthening body resistance for detoxication 

名词：扶正解毒法 
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定义：使用扶正药品增强脏器功能或调补“三气”之虚，以祛除毒邪的治疗方法。 

6.6  

彝文名：巻囻妧 

汉语注音：至采景 

英语：plucking and aspiration techniques 

名词：拔吸术 

定义：彝医治法之一。用药物与竹筒加水同煎，趁热将竹筒急扣于患处之上，利用其负压及药物

的作用治疗疼痛等病症。 

6.7  

彝文名：丷漿巉 

汉语注音：木古四 

英语：fumigation 

名词：烟熏法 

定义：彝医治法之一。将配好的药物放入治疗器内，点燃，患者口含烟雾，使烟雾在口腔内含 10

秒～40 秒，吐出烟雾。用于治疗口腔疾病。 

6.8  

彝文名：垽倗妧 

汉语注音：格克景 

英语：pricking blood therapy 

名词：挑刺法 

定义：彝医治法之一。选择适宜的部位进行挑刺，治疗多种疾病。 

6.9  

彝文名：哣塝呭妧 

汉语注音：阿托莱景 

英语：egg rolling therapy 

名词：滚蛋疗法 

定义：彝医治法之一。取煮制好的温鸡蛋一枚，趁热放在患者病变部位滚动热熨。 

6.10  

彝文名：乚丣妧 

汉语注音：垛膏景 

英语：fire needle therapy 

名词：火疗法 

定义：彝医治法之一。根据患部范围在纱布垫上喷洒药酒约 5ml。点燃纱布垫上的药酒，使患部

温度升高，待患者自觉局部发热不能耐受时，以另一条湿纱布覆盖燃烧的药酒，火灭。 
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6.11  

彝文名：乚嶪妧 

汉语注音：垛俄景 

英语：pyropuncture 

名词：火针术 

定义：彝医治法之一。将针在燃烧的烟斗内稍加热消毒后，迅速刺入选择的治疗部位。 

6.12  

彝文名：俫僙妧 

汉语注音：齐度景 

英语：technique of embedding drugs 

名词：埋药术 

定义：彝医治法之一。不切开皮肤，将用于治疗的药材紧紧压在体表的治疗部位，用两侧的皮瓣

盖住药，并固定牢实。 

6.13  

彝文名：倀冿丣 

汉语注音：垛莫膏 

英语：senecio jacobae moxibustion 

名词：火草灸 

定义：彝医治法之一。将点燃的火草灸条对准所选穴位行悬熏灸，治疗各种疾病。 

6.14  

彝文名：倗恉妧 

汉语注音：克赊景 

英语：pricking wound techniques 

名词：刺伤术 

定义：彝医治法之一。左手拇指食指固定淋巴结，右手持火针在酒精灯上烧灼至针身发红，迅速

刺入淋巴结内立即拔出。 

6.15  

彝文名：伈妏嵮倗妧 

汉语注音：落者北克景 

英语：swertia pointing and revolving techniques 

名词：獐牙点转术 

定义：彝医治法之一。用特制的獐牙针在肿大之淋巴结、疮、痈、无名肿毒周围及各种痛症局部

缓慢旋转。 
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6.16  

彝文名：嘪玌剗仭妧 

汉语注音：考纳日色景 

英语：rubbing the scrapping toxin by artemisia annua 

名词：青蒿搓痧术 

定义：彝医治法之一。把鲜青蒿或特制青蒿条沿着血管走向上行下搓。 

6.17  

彝文名：厺嚫妧 

汉语注音：俄逆景 

英语：pressing and pushing techniques 

名词： 按压术 

定义：彝医治法之一。用彝医传统手法在选择的部位进行按压以治疗疾病。 

6.18  

彝文名：嗿禩偙俬妧 

汉语注音：萨萨固期景 

英语：fumigation with vapor 

名词：蒸汽熏洗术 

定义：彝医治法之一。将根据病情制备的彝药煎汤，趁热在患处熏洗，以达到疏通腠理、祛风除

湿、清热解毒、杀虫止痒等作用的一种治疗方法。 

6.19  

彝文名：偝嵳噡僅妧 

汉语注音：呗冒尼莫景 

英语：bimo scriptures music for hinting treatment 

名词：毕摩暗示术 

定义：彝医治法之一。失眠者闭目卧于床上，实施者持录音笔播放毕摩经文音乐，在失眠者头顶

上按逆时针方向旋转，直至失眠者入睡。 

6.20  

彝文名：塂宎妧 

汉语注音：科娘景 

英语：back-stepping techniques 

名词：踩背术 

定义：彝医治法之一。施术者脚踩烧热的铧口在病人背部踩压。 
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7 彝药学 

7.1  

彝文名：丒嗿 

汉语注音：尼萨 

英语：two kinds of Qi 

名词：二性 

定义：即寒、热两种药性，由清、浊二气所派生。 

7.2  

彝文名：伮尰 

汉语注音：邛呢 

英语：six tastes 

名词：六味 

定义：即酸、甜、苦、辣、麻、涩。是彝医对药物的一种朴素、直接的认识，它源于实践，来自

于药物的真实滋味。 

7.3  

彝文名：劘嗕 

汉语注音：过觉 

英语：site of drug action 

名词：归路 

定义：彝药理论之一，指药物作用的部位。彝药的归路是建立在彝医清、浊二气、六路理论之上，

并以药物的形、色、气味、药性、质地等自然属性为依据的归路理论。 

7.4  

彝文名：匟嚋喡崒 

汉语注音：让达次琼 

英语：increasing the lowered portions and removing the astringent portions 

名词：升降通涩 

定义：彝药理论之一，用于说明彝药的趋向性和彝药对病症趋向的影响。 

7.5  

彝文名：仸巤 

汉语注音：垛作 

英语：toxicity 

名词：毒性 

定义：药物的毒性。是指药物的作用损害人体功能或器官组织的性能。有毒性的彝药大体上分无
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毒、小毒、有毒、大毒四级。 

7.6  

彝文名：匴夑 

汉语注音：念载 

英语：avoid certain food 

名词：忌嘴 

定义：服药期间忌吃某种食物。 

7.7  

彝文名：凗勜（俫宯） 

汉语注音：塔加（期仁） 

英语：handful (dose) 

名词：一把（药量） 

定义：成年人五指并拢所能握取的量。 

7.8  

彝文名：凗仚（俫宯） 

汉语注音：塔册（期仁） 

英语：pinch (dose) 

名词：一撮（药量） 

定义：成年人拇、食、中三指并拢所能撮取的量。 

7.9  

彝文名：俫叄 

汉语注音：期宗 

英语：roast the medicinal herb 

名词：煨药 

定义：把药物放入器具中加水煎煮。 

7.10  

彝文名：俫紟 

汉语注音：期置 

英语：drug inhalation 

名词：吸药 

定义：彝医用药途径之一。有两种吸药法，一种是将芳香药做成香囊嗅香气，二是将彝药做成卷

烟样燃烧吸入。 
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7.11  

彝文名：凥凧俫個 

汉语注音：期故期减 

英语：transmucosal administration 

名词：粘膜给药 

定义：彝医用药途径之一。彝医采用含漱、吹鼻、塞鼻、喷喉、洗眼、薰药等方法使药物由粘膜

吸收而发挥药效。 

7.12  

彝文名：乕乼 

汉语注音：迪池 

英语：wines 

名词：酒剂 

定义：用质优之酒浸泡彝药。包括外用药酒和内服药酒。 

7.13  

彝文名：俫僆檻 

汉语注音：期亩呢 

英语：pulvis 

名词：面子药 

定义：彝药散剂。 

7.14  

彝文名：俫宷呭 

汉语注音：期莫莱 

英语：pills 

名词：圆子药 

定义：彝药丸剂。 

7.15  

彝文名：呯俫 

汉语注音：落期 

英语：medicinal teas 

名词：药茶 

定义：彝药剂型之一。指将植物药嫩叶或芽苞晒干，用沸水泡服。 

7.16  

彝文名：埖俫 
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汉语注音：炸期 

英语：stew medicinal herbs 

名词：炖药 

定义：彝药剂型之一。指将鲜品或干燥品药物，与动物内脏或肉加水文火炖烂内服。 

7.17  

彝文名：咵卄俫 

汉语注音：泥本期 

英语：medicine for external application 

名词：外包药 

定义：彝药剂型之一。指将彝药粉或鲜品捣烂加水或酒调匀外敷。 

7.18  

彝文名：乕俬俫 

汉语注音：迪七期 

英语：lotion for soaking 

名词：泡洗药 

定义：彝药洗浴剂，多用于治疗风湿病和皮肤病。 

7.19  

彝文名：匛俫 

汉语注音：母期 

英语：insufflating medicinal powder 

名词：吹药 

定义：彝药剂型之一。指将彝药研成细粉，用细管把药粉吹于鼻腔或咽部。 

7.20  

彝文名：嶳匟俫 

汉语注音：丛让期 

英语：clearing heat-fire drugs 

名词：清火药 

定义：具有清热泻火、凉血解毒等作用，用于治疗火热毒邪的药物。 

7.21  

彝文名：奆劃俫 

汉语注音：翘特期 

英语：removing cold drugs 

名词：杀寒药 

定义：药性热而能祛除寒毒的药物。 
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7.22  

彝文名：嚦嶀俫 

汉语注音：粗聪期 

英语：drugs for nutritions 

名词：补养药 

定义：具有滋补作用，能治各种虚弱疾病的药物。 

7.23  

彝文名：仸侓俫 

汉语注音：垛透期 

英语：antidotes 

名词：解毒药 

定义：能清除外来毒邪或内生毒邪的药物。 

7.24  

彝文名：嗿壽俫 

汉语注音：萨号期 

英语：drugs for guiding qi downward 

名词：顺气药 

定义：具有舒畅气机，治疗清浊气路失调的药物。 

7.25  

彝文名：垜傤劜垕俫 

汉语注音：斯招棚逆期 

英语：Drugs for activating blood flow and removing blood stasis 

名词：活血散瘀药 

定义：具有活血通络消散瘀血作用的药物。 

7.26  

彝文名：巰勎俫 

汉语注音：握棚期 

英语：digestants 

名词：消食药 

定义：具有消化胃中食物、排除肠中积滞作用的药物。 

7.27  

彝文名：垵垿俫 

汉语注音：自特期 
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英语：cough medicine 

名词：咳喘药 

定义：具有止咳或平喘作用的药物。 

7.28  

彝文名：丷匱啴俫 

汉语注音：木弄五期 

英语：wind-damp dispelling drugs 

名词：祛风湿药 

定义：具有祛除风、寒、湿、热外邪，治疗肢体疼痛，关节肿胀麻木作用的药物。 

7.29  

彝文名：乗偣俫 

汉语注音：待采期 

英语：drugs for traumatic injuries 

名词：跌打药 

定义：有活血通络、消肿止痛、接筋续骨作用的药物。 

7.30  

彝文名：勴岝俫 

汉语注音：波莫期 

英语：drugs for scabies 

名词：癞疮药 

定义：能够治疗癞疮病的药物。癞疮是彝医对各种皮肤病、疮疥痈疽之泛称。 

7.31  

彝文名：喡噮俫 

汉语注音：次折期 

英语：apocrustic drugs 

名词：收涩药 

定义：具有止汗、涩肠固脱、敛肺止咳、涩精止遗、固崩止带作用的药物。 

7.32  

彝文名：巰壆俫 

汉语注音：握邛期 

英语：diarrhea drugs 

名词：泻利药 

定义：具有通导大便、攻逐水饮或利尿通淋、消肿作用的药物。 



T/
CM
AM
  
T/
CM
AM

T/CMAM Y3－2021 

20 

7.33  

彝文名：垜僞俫 

汉语注音：斯突期 

英语：hemostatics drugs 

名词：止血药 

定义：具有制止各种出血病症作用的药物。 

8 方剂学 

8.1  

彝文名：乢宯乢俫 

汉语注音：苔仁苔期 

英语：single drug prescriptions 

名词：单方独剂 

定义：是由单味药组成的药方。 

注：又称“单方”。 

8.2  

彝文名：乢宯 

汉语注音：苔仁 

英语：minor prescriptions 

名词：小方 

定义：药味少，一般由二、三味药组成不超过五味，其中有 1味～2味为主药，主药用量较大。 

8.3  

彝文名：宯勈 

汉语注音：仁额 

英语：major prescriptions 

名词：大方 

定义：由六味以上较多药物组成的方剂。 

8.4  

彝文名：俫吳 

汉语注音：期末 

英语：principal agent drugs 

名词：主药 

定义：在治疗中起主要作用的彝药，在配方中必不可少。 
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8.5  

彝文名：俫凜 

汉语注音：期若 

英语：auxiliary drugs 

名词：配药 

定义：辅助配合主药，加强治疗主病、主症的彝药或是增强主药药力，减少及消除主药的毒副作

用的彝药。 

8.6  

彝文名：僅宯俫 

汉语注音：末仁期 

英语：drugs for guiding 

名词：引子药 

定义：彝医方剂中引导主药或配药直达病变部位的药。 

9 各科疾病 

9.1  

彝文名：巰壆 

汉语注音：握邛 

英语：diarrhea 

名词：腹泻 

定义：以大便次数增多，粪质稀薄，甚至泻出如水样为特征一种脾胃肠病证。 

9.2  

彝文名：壆屌 

汉语注音：邛呗 

英语：dysentery 

名词：痢疾 

定义：因外感时行疫毒，内伤饮食而致邪蕴肠腑，气血壅滞，传到失司，以腹痛腹泻，里急后重，

解赤白脓血便为主要临床表现的具有传染性的外感疾病。 

9.3  

彝文名：虨蛬 

汉语注音：嗨熬 

英语：dysentery 

名词：痞证 

定义：指脾胃功能运转障碍，而出现气机瘀阻。 
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9.4  

彝文名：卋唭 

汉语注音：劈斗 

英语：vomit 

名词：呕吐 

定义：由于胃失和降，胃气上逆所致的以饮食，痰涎等胃内容物从胃中上涌，自口而出的临床特

征的一种病证。 

9.5  

彝文名：寙佖剄 

汉语注音：乃趴农 

英语：ribs parts pain 

名词：胁痛 

定义：以胁肋部疼痛为主要表现的一种肝胆病证。 

9.6  

彝文名：姙剄 

汉语注音：烁农 

英语：jaundice 

名词：黄疸 

定义：由于感受湿热疫毒等外邪，导致湿浊阻滞，脾胃肝胆功能失调，胆汁不循常道，随血泛溢

引起目黄，身黄、小便黄为主要表现的一种肝胆病证。 

9.7  

彝文名：塵剄 

汉语注音：哦农 

英语：headache 

名词：头痛 

定义：由于外感与内伤，致使脉络拘急或失养，清窍不利所引起的头部疼痛为主要临床特征的一

类疾病。 

9.8  

彝文名：伅僑 

汉语注音：侬臊 

英语：tinnitus 

名词：耳鸣 

定义：听觉异常的症状，以病人自觉耳内鸣响，如闻潮，或细如暴，妨碍听觉的称为耳鸣。听力

减弱，妨碍交谈，甚致听觉丧失，不闻外声，影响日常生活的称为耳聋，症状轻者称为重听。 
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9.9  

彝文名：垜剄 

汉语注音：思农 

英语：blood disease 

名词：血证 

定义：多种原因引起火热熏灼或气虚不摄，致使血液不循常道，或上溢于口鼻，或下注于前后二

阴，或渗于肌肤所形成的疾患，统称为血证。换言之，即非生理性出血性疾病的总称。 

9.10  

彝文名：帩胾 

汉语注音：赤脱 

英语：epilepsy 

名词：癫痫 

定义：先天或后天因素，使脏腑受伤，神机受损，元神失控所导致的，以突然意识丧失，发则扑

倒，不省人事，两目上视，口吐涎沫，四肢抽搐，或口中怪叫，移时苏醒，醒后一如常人为主要表现

的一种发作性疾病，又称为“痫证”、“癫痫”“羊癫风”等。 

9.11  

彝文名：劜剄 

汉语注音：碰农 

英语：swollen disease 

名词：肿症 

定义：因感受外邪，饮食失调，或劳倦过度等，使肺失宣降通调，脾失健运，肾失开阖，膀胱气

化失常，导致体内水液潴留，泛溢肌肤，以头面、眼睑、四肢、腹背、甚至全身浮肿为临床特征的一

类病证。 

9.12  

彝文名：剄乢 

汉语注音：农胎 

英语：measles 

名词：麻疹 

定义：外感麻疹毒邪时的一种急性出疹性时行疾病。以发热、咳嗽、流涕、眼泪汪汪、全身布发

红色斑丘疹及早期口腔两颊黏膜出现麻疹黏膜斑为特征。因其麻点如麻粒大，故名麻疹。该病患后一

般可得终身免疫。 

9.13  

彝文名：勴岝 

汉语注音：包茅 
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英语：furunculosis  

名词：疔疮 

定义：发病迅速而且危险性较大的急性感染性疾病，多发生于颜面和手足等处，若处理不当，发

于颜面者易引起走黄危证而危及生命，发生于手足者则可损筋伤骨而影响功能。 

9.14  

彝文名：垵屌 

汉语注音：自呗 

英语：common cold 

名词：感冒 

定义：感受风毒邪气或时行疫毒所导致肺卫功能失调，以鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽、咳嗽、头痛、

恶寒、发热、全身不适，脉浮为主要特征的常见外感病证。 

9.15  

彝文名：垵 

汉语注音：自 

英语：cough 

名词：咳嗽 

定义：外感六淫或内伤及肺等诸多因素，导致肺失宣肃，肺气上逆，以咳嗽或咯吐痰液为主要表

现的病证。 

9.16  

彝文名：垵垿 

汉语注音：自特 

英语：asthma 

名词：哮喘 

定义：因宿痰伏肺，遇诱因引触伏痰，以致痰阻气逆，痰气搏击，壅塞气道，肺失宣降，临床以

发作性喉中哮鸣有声，呼吸急促，甚则喘息不能平卧为特征，哮以声响名，喘以气息言，由于哮必兼

喘，所以哮病又称哮喘。 

9.17  

彝文名：呾胾 

汉语注音：里涛 

英语：constipation 

名词：便秘 

定义：因饮食所伤，情志失调，年老体虚，感受外邪，导致大肠传导失常，以大便秘结，排便周

期延长，或周期不长，但粪质干结难解，虽有便意，便而不畅的一种病证。 
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9.18  

彝文名：墶 

汉语注音：骰 

英语：consumptive diseases 

名词：虚劳 

定义：虚劳又称虚损，是多种原因所导致的以脏腑功能亏损，气血阴阳虚耗为主要病机，五脏虚

证为主要特征的多种慢性虚弱证候的总称。 

9.19  

彝文名：巰剄 

汉语注音：握农 

英语：abdominal pain 

名词：腹痛 

定义：因外感时邪，饮食所伤，情志失调，或素体阳虚等原因，导致脏腑气机不利，气血运行不

畅“不通则痛”，或脏腑失养“不荣则痛”，临床以胃脘以下，耻骨毛际以上的部位发生疼痛为主要

表现的病证。 

9.20  

彝文名：虨帰剄 

汉语注音：嗨胚农 

英语：stomach pain 

名词：胃脘痛 

定义：外感邪气，内伤饮食情志，素体脾虚等因素导致胃失和降，胃气上逆，气机不利，“不通

则痛”，以及胃失濡养，温煦，“不荣则痛”，临床以上腹胃脘部近心窝处疼痛为主症的病证。 

注：又称胃痛。 

9.21  

彝文名：柨 

汉语注音：奇 

英语：Malaria 

名词：疟疾 

定义：由于疟邪伏于半表半里，出入营卫之间，邪正相争则作，正胜邪伏为止，以寒战、壮热、

头痛、汗出、休作有时为临床特征的一类疾病。 

9.22  

彝文名：尩両腟孋 

汉语注音：给依麻则 

英语：irregular menstruation 
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名词：月经不调 

定义：凡月经的周期，经期和经量发生异常，以及伴随月经周期出现明显不适症状的疾病，称为

“月经病”，是妇科临床的常见病、多发病。 

9.23  

彝文名：両剄 

汉语注音：依农 

英语：dysmenorrhea 

名词：痛经 

定义：凡在经期或经行前后，出现周期性小腹疼痛，或痛引腰骶，甚至剧痛晕厥者，称之。 

注：也称“经行腹痛”。 

9.24  

彝文名：両傷 

汉语注音：依葛 

英语：amenorrhea 

名词：闭经 

定义：女子年逾 18周岁，月经尚未来潮，或月经来潮后又中断 6个月以上者，前者称为原发性闭

经，后者称为继发性闭经。 

9.25  

彝文名：両畫 

汉语注音：依继 

英语：uterine bleeding 

名词：崩漏 

定义：妇女不在行经期间，阴道突然大量流血，或淋漓下血者称之，前者称为“崩中”，后者称

为“漏下”，若经期延长达 2 周以上者，应属于崩漏病范畴。称为“经崩”或“经漏”。一般而言，

来势急，血量多者称为崩；淋漓下血，来势缓，血量少得叫漏。 

9.26  

彝文名：姠剄 

汉语注音：乌农 

英语：hysteriform diseases 

名词：脏躁 

定义：妇女精神抑郁，心中烦乱，无故悲伤欲哭，或哭笑无常，呵欠频作者称之。 
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索  引 

（汉语拼音索引） 

A 

按压术................................6.17 

B 

拔吸术.................................6.6 

闭经..................................9.24 

痞证...................................9.3 

便秘..................................9.17 

遍诊法.................................5.6 

表寒毒症...............................5.8 

表热毒症...............................5.9 

毕摩暗示术............................6.19 

崩漏..................................9.25 

补养药................................7.22 

C 

踩背术................................6.20 

吹药..................................7.19 

虫毒..................................4.24 

出生方位..............................4.26 

刺伤术................................6.14 

D 

大方...................................8.3 

单方独剂...............................8.1 

癫痫..................................9.10 

跌打药................................7.29 

疔疮..................................9.13 

毒 ...................................4.12 

毒性...................................7.5 

炖药..................................7.16 

对治法.................................6.1 

E 

二性.................................. 7.1 

二气...................................4.2 

二气辩证...............................5.1 

二气六路...............................4.6 

耳鸣...................................9.8 

 

F 

风毒..................................4.18 

腹痛..................................9.19 

腹泻...................................9.1 

扶正解毒法.............................6.5 

G 

感冒..................................9.14 

滚蛋疗法...............................6.9 

归路...................................7.3 

H 

寒毒..................................4.20 

黄疸...................................9.6 

火草灸................................6.13 

火疗法................................6.10 

火针术................................6.11 

活血散瘀药............................7.25 

J 

忌嘴...................................7.6 

解毒法.................................6.3 

解毒药................................7.23 

颈脉诊法...............................5.7 
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酒剂..................................7.13 

K 

咳喘药................................7.27 

咳嗽..................................9.15 

L 

癞疮药................................7.30 

里寒毒症..............................5.11 

里热毒症..............................5.12 

肋痛...................................9.5 

痢疾...................................9.2 

六味...................................7.2 

六性辩证...............................5.2 

六路...................................4.5 

路.....................................4.4 

M 

麻疹..................................9.12 

埋药术................................6.12 

面子药................................7.13 

N 

粘膜给药..............................7.11 

疟疾..................................9.21 

O 

呕吐...................................9.4 

P 

排毒法.................................6.4 

泡洗药................................7.18 

配药...................................8.5 

Q 

青蒿搓痧术............................6.16 

清火药................................7.20 

清气...................................4.9 

祛风湿药..............................7.28 

R 

热毒..................................4.22 

S 

三才...................................4.7 

三气...................................4.8 

痧毒..................................4.16 

杀寒药................................7.21 

上一路排泄.............................5.4 

升降通涩...............................7.4 

湿毒..................................4.21 

十行..................................4.25 

顺气药................................7.24 

顺治法.................................6.2 

收涩药................................7.31 

 

 

T 

痰饮邪毒..............................4.15 

挑刺法.................................6.8 

痛经..................................9.23 

头痛...................................9.7 

同名异物...............................3.6 

W 

外包药................................7.17 

瘟毒..................................4.23 

胃脘痛................................9.20 

煨药...................................7.9 

五常..................................4.13 

五毒..................................4.14 

五行...................................4.3 

 

X 

吸药..................................7.10 

下一路排泄.............................5.5 

哮喘..................................9.16 
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消食药................................7.26 

小方...................................8.2 

邪毒辩证...............................5.3 

泻利药................................7.32 

血症...................................9.9 

虚劳..................................9.18 

Y 

烟熏法.................................6.7 

药茶..................................7.15 

一把（药量）...........................7.7 

一撮（药量）...........................7.8 

彝医方剂学.............................3.3 

彝医寒毒症............................5.10 

彝医基础理论学.........................3,4 

彝医学.................................3.1 

彝医脏器之气..........................4.11 

彝药...................................3.2 

彝药学.................................3.5 

异名同物...............................3.7 

引子药.................................8.6 

元气...................................4.1 

圆子药................................7.14 

月经不调..............................9.22 

Z 

脏躁..................................9.26 

燥毒..................................4.19 

瘴毒..................................4.17 

獐牙点转术............................6.15 

蒸汽熏洗术............................6.18 

止血药................................7.33 

浊气..................................4.10 

肿症..................................9.11 

主药...................................8.4
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