
蒙医病名注释（第一批）公示稿

1 范围

本文件简要介绍了蒙医学“三根学说”和7个常见临床基础理论术语；

规范了13种蒙医常见、多发疾病的对应西医病名或范畴。

本文件适用于蒙医临床、科研、教学、管理、生产、经营、新闻出版

及学术交流。

2 规范性引用文件

本文件没有规范性引用文件。

3 蒙医学基本理论（部分）简释

“三根学说”是蒙医学的主要理论基础之一，三根即“赫依”、“希

拉”和“巴达干”。蒙医学认为，三根是构成人体并推动生命活动的三种

能量与物质，三者相互依存，相互制约，关系密切，协调统一。如果三者

的平衡关系失调，则产生各种病理变化。

3.1 赫依

赫依为人体三根之一，作为人体生命物质和能量，具有维持生命活动，

推进血液运行，司理呼吸，分解食物，输送精华与糟粕，增强体力，主理

五官与意识功能，支配肢体运动等作用。调节希拉和巴达干，维持人体健

康和延年益寿。失衡可累及全身各脏器，导致各种赫依病。如心脏神经官

能症，心律失常，焦虑，抑郁等。



3.2 希拉

希拉为人体三根之一，属火，性热，为人体生命物质和热能，促消化

代谢，升精降浊，焕发精神，积极敏锐，增加雄心。失衡可导致各种希拉

病。如胆囊炎，肝炎等。

3.3 巴达干

巴达干为人体三根之一，属阴，性寒，为人体生命物质，滋润机体和

调节体液，使人健壮，安神助眠，延年益寿，润滑和坚固关节，促使关节

运动自如，开阔心志，增强耐力，提升肤质等。失衡可导致各种巴达干病。

4 蒙医常见临床基础理论术语

4.1 琪素

人体七素之一，是维持生命活动的基本物质，为希拉主要居所，滋养

机体，提供精微（营养），延年益寿，类似于血液。失衡可导致琪素病，

包括血热病、白血病、再生障碍性贫血等血液系统疾病。

4.2 协日乌素

分布于组织、皮肤、关节腔、肌肉、脏器，是机体的组成物质之一，

为胆汁精华，润滑关节，滋养肌肤，类似于体液。失衡可导致协日乌素病，

包括风湿、类风湿、退行性关节病、皮肤病等。

4.3 浩如海

虫

为致病和非致病的生物体，相当于病毒、细菌、衣原体、寄生虫等。

失衡可导致浩如海（虫）病，包括菌群失调、肺炎等各类感染性疾病。



4.4 粘病

粘虫侵及身体，引起相应部位的病变，出现症状并伴有发热、疼痛等。

具有急、险、峻、重、顽等特性。包括细菌、病毒、支原体、衣原体等引

起的感染性疾病。

4.5 宝如病

宝日病

巴达干、琪素、希拉、赫依、协日乌素相混合凝结形成的聚合症。包

括三期，四型，十三种病位变化。病位分为 4 个本位和扩散侵及的 9 个他

位，共 13 个病变部位。4 个本位为胃、肝、小肠、大肠；9 个扩散他位为

皮肤、肌肉、脉道（血管）、关节、头颅、心、肺、脾、肾，常引起复杂

病变。

4.6 白脉

脑为白脉之海，经脊髓分布于全身各处，相当于神经系统。白脉病可

出现口眼歪斜，言语不清，头晕头痛，记忆力减退，失眠，手足麻木肿痛，

肌肉萎缩、拘挛，跛行，僵直，偏瘫，大小便失禁等症状。包括如脑卒中，

糖尿病周围神经病变等神经系统疾病。

4.7 黑脉

黑脉分布于全身，相当于血管系统。黑脉病可出现血管硬化、曲张，

酸楚刺痛，头痛，脉口扩张（出血），脉疮，脉痞（血管瘤）等症状。包

括动脉粥样硬化，高血压，静脉炎等各类血管疾病。

5 蒙医学与现代医学的病名对照

5.1 心赫依病

5.1.1 疾病名代码



MED1001000

5.1.2 蒙医病名（本民族文）

5.1.3 蒙医病名（中文）

心赫依病

5.1.4 西医名称或范畴

心脏神经官能症、更年期综合征、抑郁症、焦虑症、心理应激性心肌

缺血（MSIMI）。

5.1.5 蒙医临床症状

心悸，胸闷，胸部游走性刺痛，头晕，失眠，耳鸣，烦躁，心神不安，

健忘等。

5.2 胃赫依病

5.2.1 疾病名代码

MED1601000

5.2.2 蒙医病名（本民族文）

5.2.3 蒙医病名（中文）

胃赫依病

5.2.4 西医名称或范畴

消化不良、慢性萎缩性胃炎。

5.2.5 蒙医临床症状

胃胀不适，嗳气，干呕，食欲不振，消化不良等。

5.3 肾热病



5.3.1 疾病名代码

MED1401000

5.3.2 蒙医病名（本民族文）

5.3.3 蒙医病名（中文）

肾热病

5.3.4 西医名称或范畴

急性肾小球肾炎。

5.3.5 蒙医临床症状

肾区不适或灼痛，病初出现恶寒、发热，尿痛、尿黄、血尿、小便不

畅，伴有口干，继而颜面及眼睑、足背等处浮肿等。

5.4 肾寒病

5.4.1 疾病名代码

MED1402000

5.4.2 蒙医病名（本民族文）

5.4.3 蒙医病名（中文）

肾寒病

5.4.4 西医名称或范畴

慢性肾炎。

5.4.5 蒙医临床症状

腰肾部隐痛，下肢发凉，耳鸣，头昏，遗精，小便涩，伴有轻度至中

度的水肿。



5.5 肺热病

5.5.1 疾病名代码

MED1102000

5.5.2 蒙医病名（本民族文）

5.5.3 蒙医病名（中文）

肺热病

5.5.4 西医名称或范畴

急性支气管炎，肺部感染，支气管扩张，肺脓肿，肺结核等。

5.5.5 蒙医临床症状

发热，咳嗽，咯痰，痰黄，气促，胸闷，可伴胸痛，颜面潮红，精神

不佳等。

5.6 关节协日乌素病

5.6.1 疾病名代码

MED0500000

5.6.2 蒙医病名（本民族文）

5.6.3 蒙医病名（中文）

关节协日乌素病

5.6.4 西医名称或范畴

风湿性关节炎、类风湿性关节炎、强直性脊柱炎。

5.6.5 蒙医临床症状

关节酸痛、肿胀、僵硬，屈伸不利，发热，身体乏力，肌痠骨痛等，



加重时可出现骨关节变形。

5.7 肺粘疫病

5.7.1 疾病名代码

MED0600000

5.7.2 蒙医病名（本民族文）

5.7.3 蒙医病名（中文）

肺粘疫病

5.7.4 西医名称或范畴

新冠肺炎，流感肺炎，SARS。

5.7.5 蒙医临床症状

粘虫侵及肺脏，引起肺脏的病变，出现发热、咳嗽、呼吸困难等。

5.8 肝宝如（宝日）病

5.8.1 疾病名代码

MED0712000

5.8.2 蒙医病名（本民族文）

5.8.3 蒙医病名（中文）

肝宝如（宝日）病

5.8.4 西医名称或范畴

肝硬化。

5.8.5 蒙医临床症状



初期食欲不振，恶心，腹胀，肝区疼痛，乏力；晚期肝脏变硬，腹腔

积水，脐周青筋暴露等。

5.9 胃宝如（宝日）病

5.9.1 疾病名代码

MED0711000

5.9.2 蒙医病名（本民族文）

5.9.3 蒙医病名（中文）

胃宝如（宝日）病

5.9.4 西医名称或范畴

胃溃疡，胃食管反流病，反流性食管炎，糜烂性胃炎。

5.9.5 蒙医临床症状

上腹烧灼疼痛，饭后即痛，腹胀，反酸；病重时呕黑褐色血，出现黑

便等。

5.10 小肠宝如（宝日）病

5.10.1 疾病名代码

MED0713000

5.10.2 蒙医病名（本民族文）

5.10.3 蒙医病名（中文）

小肠宝如（宝日）病

5.10.4 西医名称或范畴

十二指肠溃疡。



5.10.5 蒙医临床症状

消化不良，反酸，目赤，小肠绞痛，尤以中午、夜半较甚，微量进食

则有舒适感，如转变为渗出型则便血、腹痛加剧，紫草茸水样（黑褐色、

暗红色）呕吐等。

5.11 大肠宝如（宝日）病

5.11.1 疾病名代码

MED0714000

5.11.2 蒙医病名（本民族文）

5.11.3 蒙医病名（中文）

大肠宝如（宝日）病

5.11.4 西医名称或范畴

慢性结肠炎，慢性非特异性结肠炎，溃疡性结肠炎，克罗恩病。

5.11.5 蒙医临床症状

下腹部或脊椎第十六节（第四腰椎处）周围作痛，腹泻，腹胀，偶有

带血粘便，病情加重则出血量增加等。

5.12 腰椎乎恙病

5.12.1 疾病名代码

MED2201000

5.12.2 蒙医病名（本民族文）

5.12.3 蒙医病名（中文）

腰椎乎恙病



5.12.4 西医名称或范畴

腰椎间盘突出症，腰椎椎管狭窄。

5.12.5 蒙医临床症状

腰痛，下肢麻木，行走不利，活动受限，肌肉萎缩、拘挛，跛行，僵

直。

5.13 脑黑脉病

5.13.1 疾病名代码

MED2300000

5.13.2 蒙医病名（本民族文）

5.13.3 蒙医病名（中文）

脑黑脉病

5.13.4 西医名称或范畴

脑动脉硬化，血管性痴呆症，脑供血不足等。

5.13.5 蒙医临床症状

头痛，头晕，记忆力减退。
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